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浦东新区和风床垫厂商批发
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榻榻米可以放在客厅代替沙发吗？榻榻米一般安装在客厅阳台、书房和卧室。客厅里的榻榻米可大可小，
一般用作招待客人，平时也能在上面跟另一半喝喝茶，或者跟小孩玩玩亲子游戏。与传统的椅子摆放模式相比，
卡座榻榻米的空间使用率更高，还能增加储物空间。可以在阳台安装一个4㎡的榻榻米，增加收纳、娱乐、会客
功能，客人来了都羡慕。在阳台和客厅之间做个半高的隔断柜，能给窗边的榻榻米一丝私密感。再坐在榻榻米
上面边喝茶边欣赏美景，太惬意了。选择榻榻米墙面的颜色时，选择浅色系为主，如浅灰色等。浦东新区和风
床垫厂商批发

榻榻米的用途：榻榻米在日本人的生活中占有重要的地位。早在16世纪末，日本社会就有按榻榻米分配、
修建房子的做法。榻榻米在日本的家居文化中是如此的重要，以致于榻榻米不单是一个名词。一张榻榻米的面
积是1.65平方米。在古代日本有的地方，一度房屋税的多少是由榻榻米的张数来决定的。榻榻米的使用范围较
较多，不但可以用来作为装饰房间的一特殊风格的铺地材料。还可以按照中国人的习惯，作为床上用的健康床
垫。也是练习柔道、击剑等体育项目的较佳道具。浦东新区和风床垫厂商批发榻榻米床垫的保养定期将床垫对
调和翻身，使垫面均匀受力，延长使用寿命，3～4个月左右一次。

榻榻米装修：有的小伙伴喜欢用一些山水画来装饰，觉得这样的装修要典雅许多。有的人则喜欢用现代感
强烈的国富山河的窗帘，床单等进行装修，这样确实有了现代感。建议在通风好的房间里做榻榻米床，如果房
间不通风，板材的污染无法挥散出去，对人体非常不好。榻榻米床的顶层一般也为木质结构，这样易于清理，
也可以采用壁纸，但使用年限不长。如果想做榻榻米形式的室内空间，单单是起地台和做一些简单装饰，可以
上普通装修公司来做，但苦用传统的材料，做非常传统的和室，就必须找专业的店铺装修了。

榻榻米的功能：首先，榻榻米很经济。它具有床，地毯，凳椅或沙发等多种功能。根据预估，同样大小的
房间，铺“榻榻米”的费用单是西式布置的三至四分之一。其次是能有效利用空间。在房间小的情况下，若不
摆放床、桌椅之类的家具，能节省出很大空间。这符合日本国内人多地少的实际情况。长期坐柔软的沙发，会
使腿，臀，腰部肌肉松弛，坐“榻榻米”肌肉处于紧张状态，不会有肌肉松弛的担心。一位教授在报纸上发表
研究成果指出，“榻榻米”散发出的草的芳香对人体有益。霉变处理过的榻榻米，颜色会稍微泛黄，不会影响
其正常使用。

榻榻米地台贵吗？要是用木质材料架高形成地台,再铺上榻榻米,那它就成了榻榻米地台了。它带来的的休
闲惬意,成为了生活的一部分,生活中少不了榻榻米地台的身影。榻榻米地台装修价格大概是400-600每平米,如
果要做成一个十平方左右的地台,大概要4-6千元。还有一些东西需要搭配的,例如像升降台,灯饰,门以及地垫等
产品。不过也有的榻榻米地台装修采用的是水泥做的地台。这样的话造价相对会低一些,每平米200-300元。榻
榻米要协作地台运用,并且一般都是具备存物性能的,简单说就是一个放倒的衣橱。它与天真分割空间及作休闲
区用的地台不一样,在选材和搭造方式上都很有考究。首先,需求存物的话,石材、玻璃、水泥这些材料就不能运
用了。房屋主人能够挑选松木、杉木等实木或耐磨板等,既耐用又美观。地台里面直接用板材做出存物格的划分,
同一时间也作为承重的支架。榻榻米有竹炭芯：碳的吸潮率为14个水，而稻草是18个水。浦东新区和风床垫厂
商批发

榻榻米使居住空间动感分明，更加人性化。浦东新区和风床垫厂商批发



第 2 页 / 共 2 页

榻榻米离地面比较近，所以在底架的处理方面，一定要做好防虫和防潮处理，防止以后时间长了榻榻米上
长虫，建议预留一个气孔保证床垫能自由散气。面层板块也要做防潮防虫处理，另外需要注意的是不要去破坏
面层原有的防水层。在设计地台高度时，一般采用的是150mm-200mm之间。日常护理：大多数的榻榻米都
是木材为主，联想一下其他的木制家具，其保养过程之多、保养技巧复杂之程度简直难以形容，更别说榻榻米
了。所幸榻榻米一般也会在制作时经过处理，所以在日常维护时只需要注意它的特性就好。浦东新区和风床垫
厂商批发


